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Lo chef che a Beirut ha fondato il ristorante cooperativa Tawlet, che verrà aperto a breve anche a Parigi, con inaugurazione prevista il 1 dicembre 2021. Strenuo difensore dell’agricoltura sostenibile, è anche il fondatore di Souk El Tayeb, il primo mercato biologico in Libano che coinvolge i piccoli produttori, andato distrutto con le esplosioni del 4 agosto 2020 nel porto di Beirut. 

Nei suoi ristoranti promuove una cucina di qualità e l’incontro tra i popoli. Si definisce un attivista alimentare, ma è anche un colto e raffinato umanista. “Make food, not war” è il suo motto in cui, parafrasando la famosa fase di una generazione schierata contro la guerra, trasforma il cibo in amore perché si prende cura e sa curare. 

Considerato a livello internazionale uno dei personaggi più influenti della cultura del food e della società del mondo arabo, Kamal è a Salerno per raccontare il Libano attraverso gli odori, i sapori e i colori del suo cibo, per farci conoscere la cucina libanese, figlia di quella stessa Dieta mediterranea che ci appartiene. 

Moutabal, Tabouleh sono solo alcuni dei piatti che assaggeremo nello show cooking e prepareremo con lui nella cooking class. Sono ricette che contengono gli ingredienti usati da noi quotidianamente nella nostra cucina mediterranea, forse dovremmo riflettere che viviamo sullo stesso mare e siamo uno stesso popolo.

Con Kamal Mouzawak sono previsti due appuntamenti a Salerno:
	• 17 novembre, ore 16,00 – presso l’Istituto alberghiero Santa Caterina da Siena – Amendola si tiene la cooking class con degustazione finale, posti limitatissimi (ingresso 20 euro)
	• 18 novembre, ore 19,30 – presso il teatro Ghirelli di Salerno, si tiene lo show cooking con degustazione finale. Prenotazioni obbligatorie (ingresso 10 euro)
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